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¡BIENVENIDOS AL 
GRADO DE TERAPIA 

OCUPACIONAL!



ESTRUCTURA DE 
LA 

PRESENTACIÓN

TERAPIA OCUPACIONAL

Estructura General del Grado

Prácticas Externas 

Trabajo de Fin de Grado

Departamentos 

Movilidad

Normativas importantes a conocer 

Plataformas de docencia

Sugerencias, quejas y felicitaciones



¿TERAPIA OCUPACIONAL?

La Terapia Ocupacional es una disciplina socio-sanitaria destinada a 
favorecer el máximo nivel de independencia funcional de las personas 
mediante el uso de la ocupación (actividad) con fines terapéuticos. El 
campo de acción fundamental del terapeuta lo constituyen las personas 
con algún grado de discapacidad física, psíquica o social.

Es una profesión regulada  Orden CIN/729/2009 



Terapia Ocupacional 
= 

TERAPIA + OCUPACIÓN



TERAPIA

Tratamiento de una enfermedad o de cualquier otra disfunción.

Tratamiento destinado a solucionar problemas



OCUPACIÓN

OCUPACIÓN

“aquella faceta del desempeño humano que da 
respuesta a las necesidades vitales de un individuo, 
que le permiten cumplir con las demandas sociales
de su comunidad de pertenencia, asÍ como al 
quehacer a través del cual el ser humano se 
disPngue y expresa, revelando al agente del acto, y 
que se consPtuye en una forma de dar senPdo a la 
existencia, construyendo y creando su idenPdad
personal, cultural y social”.



OCUPACIÓN

Es significativa

Propositiva / intencionada

Forman parte de la vida diaria

Conlleva el proceso de hacer

Es necesaria y caracterís:ca para la existencia del ser humano

Está controlada y /o orientada por la cultura y el entorno

Puede aprenderse, contempla el estudio de las distintas habilidades

Vinculación entre el bienestar psicológico, emocional y social,  calidad de vida relacionada 
con la salud, con la capacidad del ser humano para desarrollar e involucrarse en 
ocupaciones socialmente valorables

La realización de ocupaciones le permiten a la persona participar como miembro activo de la 
comunidad, contribuye a su entorno social, cultural y económico.

Este desempeño nos permite la adaptación al medio, al entorno y contribuye a la 
organización temporal

Ø Más que estar ocupado

Ø Más allá de lo meramente 
observable

Ø Más allá de lo mismo para todos

Ø Centrados en las fortalezas, en la 
especificidad de cada persona

Romero-Ayuso, Dulce y Moruno Miralles, Pedro (2001). Terapia Ocupacional, teoría y técnicas. Barcelona: Masson.



TERAPIA 
OCUPACIONAL 
(RAE)

Tratamiento empleado en diversas enfermedades
somáticas y psíquicas! que tiene como finalidad
rehabilitar al paciente haciéndole realizar las
acciones y movimientos de la vida diaria"



TERAPIA OCUPACIONAL SEGÚN LA 
AOTA (2020)
• La práctica de la terapia ocupacional significa el uso terapéutico de las 

actividades de la vida cotidiana (ocupaciones) con individuos o grupos con el
fin de participar en roles y contextos como el hogar, la escuela, el lugar de 
trabajo, la comunidad y otros entornos. 
• Terapia ocupacional tiene el propósito de promover la salud y el bienestar y 

para aquellos que tienen o están en riesgo de desarrollar una enfermedad, 
lesión, trastorno, condición, impedimento, discapacidad, limitación de 
actividad o restricción de participación. 
• La terapia ocupacional aborda los aspectos físicos, cognitivos, psicosociales, 

sensoriales y otros del desempeño en una variedad de contextos para 
apoyar/ facilitar la participación en actividades de la vida diaria que afectan
la salud, el bienestar y la calidad de vida.



Ámbitos de 
Aplicación / 
Salidas
Profesionales
de la 
Terapia
Ocupacional



ESTRUCTURA 
GENERAL DEL 
GRADO DE TERAPIA 
OCUPACIONAL

• 240 ECTS

• 60 ECTS POR CURSO

• APRENDIZAJE DE COMPETENCIAS PROFESIONALES. TITULOS 
PROFESIONALIZANTE



Estructura General del Grado de 
Terapia Ocupacional

Módulo de Formación Básica 

(60 ECTS)

Modulo de Terapia Ocupacional, Autonomía e 
Independencia 

(60 ECTS)

Modulo de Afecciones Médicas, Quirúrgicas 
y Psiquiátricas ( 24 ECTS)

Módulo de Prácticas Tuteladas y Trabajo 
Fin de Grado (48 ECTS) 

Materias Obligatorias de la UGR

(24 ECTS)

Modulo de Materias Optativas ( 24 
ECTS)

240 ECTS



Metodología práctica
en grupos reducidos





SEGUNDO CURSO



TERCER CURSO



CUARTO 
CURSO















PLATAFORMA DE APOYO A LA DOCENCIA



Sugerencias, 
quejas y 

felicitaciones

COMO RESOLVER SI 
HAY ALGÚN 
CONFLICTOS:

• Profesor
• Coordinador de la asignatura
• Director de Departamento
• Coordinador de la titulación
• Vicedecano 
• Decano



HORARIOS 
CURSO 2023-
2024

• https://cienciasdelasalu
d.ugr.es/sites/centros/ci
encias-
salud/public/ficheros/or
denacion%20docente/2
023-
2024/Organización%20T
erapia%20Ocupacional%
202023-2024.pdf

https://cienciasdelasalud.ugr.es/sites/centros/ciencias-salud/public/ficheros/ordenacion%2520docente/2023-2024/Organizaci%C3%B3n%2520Terapia%2520Ocupacional%25202023-2024.pdf
https://cienciasdelasalud.ugr.es/sites/centros/ciencias-salud/public/ficheros/ordenacion%2520docente/2023-2024/Organizaci%C3%B3n%2520Terapia%2520Ocupacional%25202023-2024.pdf
https://cienciasdelasalud.ugr.es/sites/centros/ciencias-salud/public/ficheros/ordenacion%2520docente/2023-2024/Organizaci%C3%B3n%2520Terapia%2520Ocupacional%25202023-2024.pdf
https://cienciasdelasalud.ugr.es/sites/centros/ciencias-salud/public/ficheros/ordenacion%2520docente/2023-2024/Organizaci%C3%B3n%2520Terapia%2520Ocupacional%25202023-2024.pdf
https://cienciasdelasalud.ugr.es/sites/centros/ciencias-salud/public/ficheros/ordenacion%2520docente/2023-2024/Organizaci%C3%B3n%2520Terapia%2520Ocupacional%25202023-2024.pdf
https://cienciasdelasalud.ugr.es/sites/centros/ciencias-salud/public/ficheros/ordenacion%2520docente/2023-2024/Organizaci%C3%B3n%2520Terapia%2520Ocupacional%25202023-2024.pdf
https://cienciasdelasalud.ugr.es/sites/centros/ciencias-salud/public/ficheros/ordenacion%2520docente/2023-2024/Organizaci%C3%B3n%2520Terapia%2520Ocupacional%25202023-2024.pdf
https://cienciasdelasalud.ugr.es/sites/centros/ciencias-salud/public/ficheros/ordenacion%2520docente/2023-2024/Organizaci%C3%B3n%2520Terapia%2520Ocupacional%25202023-2024.pdf
https://cienciasdelasalud.ugr.es/sites/centros/ciencias-salud/public/ficheros/ordenacion%2520docente/2023-2024/Organizaci%C3%B3n%2520Terapia%2520Ocupacional%25202023-2024.pdf


• https://grados.ugr.es/tera
piaocupacional/

https://grados.ugr.es/terapiaocupacional/
https://grados.ugr.es/terapiaocupacional/


Videos sobre Terapia Ocupacional

• https://www.youtube.com/watch?v=sYA7IEf4TT8

• https://www.youtube.com/watch?v=FbLOcJMGs7M

• https://www.youtube.com/watch?v=wMW06HbgrN0

• https://www.youtube.com/watch?v=An5jYXZDLAk



PROPUESTA DE MODIFICACIÓN DEL GRADO 
CURSO 2024/2025

PRACTICAS

LAS ASIGNATURAS DE PRÁCTICAS PASAN DE SER SIETE A 
CUATRO, CON EL MISMO NÚMERO DE CRÉDITOS ECTS: 
42 ECTS.

INICIO DE LAS PRÁCTICAS EN TERCER CURSO (S5): 6 ECTS

Nº DE CRÉDITOS DEL MODULO DE AFECCIONES 
MÉDICAS, QUIRÚRGICAS Y PSIQUIÁTRICAS  
CAMBIA DE 36 ECTS A 30 ECTS:

Afecciones Médicas y Quirúrgicas I 

Afecciones Médicas y Quirúrgicas II

Geriatría y Afecciones Médicas y Quirúrgicas III

Pediatría, Afecciones Médicas y Quirúrgicas IV

Psiquiatría y Afecciones Médicas

Nº DE CRÉDITOS DE OPTATIVAS CAMBIA DE 24 ECTS A 12 ECTS

SE CONVIERTEN EN OBLIGATORIAS LAS 
ASIGNATURAS 

“Técnicas Psicomotrices en Terapia Ocupacional”

“Terapia Ocupacional en los Trastornos de la Deglución y
Orofaciales”



FACULTAD DE CIENCIAS  DE LA SALUD

Borrador Verifica Grado en Terapia Ocupacional
         
                E) Implantación  por adaptación

2024–2025 PRIMER CURSO

2025–2026 SEGUNDO CURSO

2026–2027 TERCER CURSO

2027–2028 CUARTO CURSO



Estructura
del título: 
1º Y 2º 



Estructura
del título: 
3º Y 4º 



“The uniqueness of occupational therapy lies in its focus on 
occupation as central in promoting and maintaining health and 
well-being (Law, Steinwender, Leclair, 1998,p. 81)

“Los terapeutas ocupacionales tienen la responsabilidad de ayudar 
a las personas a transformar sus vidas a través de permitirles o 
darles la posibilidad de SER Y HACER. Somos parte de este  proceso 
de construcción y deberíamos constantemente estar recordando la 
importancia de esta tarea” (Ann Wilcock, 1998)





¡GRACIAS POR VUESTRA 
ATENCIÓN!

Dulce Romero Ayuso
DESPACHO 7.05 PLANTA 7ª

Coordinadora del Grado de 
Terapia Ocupacional

dulceromero@ugr.es

mailto:dulceromero@ugr.es

