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El diario Granada Hoy recoge la iniciativa del
profesor Javier Ramos Torrecillas, docente del
Departamento de Enfermería de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de
Granada, quien impulsa un innovador espacio de
apoyo para el alumnado del Grado en Enfermería
durante sus rotaciones clínicas.

El Programa de Acompañamiento y Autocuidado
en Prácticas Clínicas nace con el objetivo de
ayudar al estudiantado a gestionar la presión
emocional inherente al contacto con entornos
hospitalarios reales: el miedo al error, la
inseguridad o el impacto del sufrimiento ajeno. Se
trata de un dispositivo de participación grupal y
vivencial que utiliza un enfoque experiencial
centrado en la toma de conciencia y la gestión emocional.
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