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Investigacion

El estudio, publicado en la revista
Climacteric, revela que el aumento de
temperatura en las manos de mujeres con
fibromialgia no se debe a los cambios
hormonales propios de la menopausia, sino
a la propia enfermedad, lo que sugiere una
posible disfuncion vascular periférica

Un estudio liderado por investigadoras del Instituto de Investigacién Biosanitaria de
Granada (ibs.GRANADA) y la Universidad de Granada (UGR) ha demostrado que las
alteraciones en la temperatura cutanea de las manos observadas en mujeres con
fibromialgia no estan relacionadas con la menopausia, como se habia planteado
previamente, sino con la propia enfermedad. Este hallazgo apunta a una posible
vasodilatacién excesiva en la microvasculatura periférica, abriendo nuevas vias para
comprender los mecanismos fisiopatoldgicos implicados en la fibromialgia.

La fibromialgia es un sindrome crénico caracterizado por dolor musculoesquelético
generalizado, fatiga, trastornos del suefio y sintomas psicolégicos como ansiedad o
depresién. Afecta a mdas de un millén de personas en Espafa, en su mayoria mujeres,
especialmente alrededor de la edad de la menopausia. Su causa sigue siendo
desconocida, y actualmente no existe una prueba diagnéstica especifica ni un
tratamiento curativo, lo que impacta negativamente en la calidad de vida de las
pacientes y supone una importante carga para los sistemas sanitarios.

Aunque la prevalencia de fibromialgia es mayor en mujeres postmenopausicas, la
posible influencia de los cambios hormonales sobre los sintomas o mecanismos de la
enfermedad apenas ha sido explorada. Con el objetivo de avanzar en este
conocimiento, el estudio analizé un parametro biolégico y dos parametros fisioldgicos
clave en mujeres sanas y en mujeres con fibromialgia, tanto premenopausicas como
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postmenopdusicas: los niveles de 6xido nitrico en sangre, la temperatura corporal
central (axilar y timpanica) y la temperatura cutdnea de las manos, como marcador
indirecto del flujo sanguineo periférico.

El estudio, de disefio caso-control, incluyé a 154 mujeres distribuidas en cuatro
grupos: 17 mujeres premenopausicas con fibromialgia, 53 postmenopausicas con
fibromialgia, 32 mujeres sanas premenopdausicas y 52 mujeres sanas
postmenopdausicas. Las mujeres con fibromialgia fueron reclutadas a través de las
asociaciones AGRAFIM (Asociacién Granadina de Fibromialgia) y AFIXA (Asociacién de
Fibromialgia de Jaén), mientras que las participantes sanas fueron voluntarias de la
Universidad de Granada.

Para la recogida de datos se utilizaron diferentes instrumentos: un termémetro
dérmico infrarrojo para la medicidn de la temperatura axilar y timpdénica, una cdmara
termografica para registrar la temperatura en diferentes zonas del dorso y las
palmas de ambas manos, y un analizador especifico para determinar los niveles
séricos de 6xido nitrico.

Los resultados mostraron que no existian diferencias significativas en los pardmetros
analizados entre mujeres sanas pre y postmenopausicas, ni entre los dos grupos de
mujeres con fibromialgia. Sin embargo, las mujeres con fibromialgia —tanto pre
como postmenopausicas— presentaban temperaturas significativamente mas
elevadas en las manos respecto a los grupos sanos, y en el caso de las mujeres
postmenopausicas,

Estos hallazgos sugieren que la fibromialgia puede inducir un aumento del flujo
sanguineo periférico, reflejado en una mayor temperatura cutanea en las manos,
independientemente del estado hormonal asociado a la menopausia. Esta alteracién
podria deberse a una vasodilataciéon excesiva de los vasos sanguineos mds pequenos.

“La interaccién entre los cambios hormonales de la menopausia y los mecanismos
propios de la fibromialgia debe seguir siendo objeto de estudio, pero nuestros datos
indican que algunas de las alteraciones observadas en la circulaciéon sanguinea
periférica se deben a la enfermedad en si, no a factores hormonales”, sefialan las
Dras. Maria Encarnacién Aguilar Ferrandiz y Maria del Alma Rus Martinez,
investigadoras corresponsables del grupo E03-Fisioterapia, Cuidados en Enfermeria y
Biomedicina Traslacional del ibs.GRANADA, profesoras de la UGR e investigadoras
principales del estudio.

Esta investigacion forma parte de la tesis doctoral de Barbara Coca Guzman, dirigida
por las profesoras Maria Encarnacién Aguilar Ferrandiz y Maria del Alma Rus
Martinez, de los departamentos de Fisioterapia y Biologia Celular de la Universidad
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de Granada, respectivamente.

Este trabajo refuerza la necesidad de abordar la fibromialgia desde una perspectiva
de género y con un enfoque personalizado, y contribuye al conocimiento de los
mecanismos fisiopatolégicos de una enfermedad que continlda representando un
importante desafio clinico y cientifico.
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